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REGULAMIN
REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

» CZAS na spetnienie marzen ”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,, CZAS na

spetnienie marzen ”.

2. Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Regionalnego Programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
na lata 2021-2027. Projekt realizowany w ramach Priorytetu 7 Fundusze
Europejskie na rozwaj lokalny, Dziatanie 07.04 Wspieranie integracji spoteczne;j.
Projekt realizowany jest pod nadzorem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
Inowroctaw w Inowroctawiu oraz Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

3. Projekt realizowany jest na podstawie umowy o powierzenie grantu Nr

04/G/2026/Ino/1/01.

4. llekro¢ w regulaminie mowa jest o:

a) projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn.,, CZAS na spetnienie marzen ”,
b) realizatorze — nalezy przez to rozumieé: Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
GESAL Eugeniusz Skoczynski z siedzibg w 88-100 Inowroctaw ul. Sktadowa 6,

c) regulaminie — nalezy przez to rozumieé Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w

projekcie pn. ,, CZAS na spetnienie marzen ”,
d) uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ podmiot stanowigcy grupe docelowa

projektu, ktéry wyrazit cheé udziatu w projekcie.
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§2
Informacje ogodlne o projekcie

1. Projekt pn.,, CZAS na spetnienie marzen ” realizowany jest przez Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe GESAL Eugeniusz Skoczyniski , z siedzibg przy ul. Sktadowej 6 w
Inowroctawiu ( NIP: 556-103-19-63 ).

2. Biuro realizatora projektu miesci sie pod adresem: ul. Sktadowa 6, 88 — 100
Inowroctaw, tel./fax: (52) 35 33 623, mail: gesal@gesal.pl

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.08.2026 roku do 31.01.2027 roku
i obejmuje swym zasiegiem obszar realizacji LSR Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania Inowroctaw, tj. miasto Inowroctaw.

4. Gtéwnym celem projektu jest wsparcie integracji spotecznej oséb 60+ z obszaru
LSR Stowarzyszenia LGD Inowroctaw na lata 2021-2027 w zakresie wtgczenia spo-
tecznego poprzez realizacje przedsiewziecia: Dziatania na rzecz aktywizacji spo-
tecznej 0sdb starszych 60+ celem integracji seniordw i uchronienia ich przed izo-
lacjg i wykluczeniem spotecznym. Gtdwny cel osiggniety zostanie poprzez realiza-
cje projektu pn.,,Czas na spetnienie marzen” w ramach ktérego utworzony zosta-
nie Klub Seniora na terenie Miasta Inowroctawia dla 10 oséb w wieku 60+. Reali-
zacja projektu i udziat UP w poszczegdlnych jego modutach umozliwi i przyczyni
sie do: wzmocnienia wiasnej wartosci, pewnosci siebie i samodzielnosci, rozwoju
kreatywnosci i zainteresowan, nabyciu nowych umiejetnosci, rozwoju kultury fi-
zycznej.

5. Ogolny nadzér nad przebiegiem i realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw,

ktore nie sg uregulowane niniejszym regulaminem nalezy do Realizatora.
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6. Projekt realizowany bedzie zgodnie z zasadami polityki rownych szans kobiet i
mezczyzn
i niedyskryminaciji.

7. Dziatania projektowe bedg realizowane w trosce o zachowanie zasady
zrOwnowazonego rozwoju, nie naruszajgc istniejgcego stanu srodowiska
naturalnego oraz w oparciu

o poszanowanie dla ochrony przyrody, klimatu i zasobéw wodnych.

§3
Zakres wsparcia w projekcie
1. W ramach projektu ,, CZAS na spetnienie marzen ” przewidziano dla uczestnikéw
nastepujgce formy wsparcia:
a) indywidualne i grupowe wsparcie psychologa w ilosci 34 godzin;
b) warsztaty z kreatywnosci i rozwoju zainteresowan w ilosci 52 godzin;
c) zajecia z kultury fizycznej w ilosci 50 godzin;
d) zajecia z nabywania nowych umiejetnosci w kierunku cyfryzacji i
bezpieczenstwa w ilosci 16 godzin;
2. Uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach projektu
jest bezptatne.
§4
Kryteria uczestnictwa w projekcie
1. W projekcie uczestniczyé mogg osoby, ktdre z wiasnej inicjatywy zgtosity cheé
uczestnictwa
i spetniajg nastepujace warunki (wymogi formalne):
e s3 osobami z terenu objetego LSR, tj. mieszkaricami miasta Inowroctawia

(osoby zamieszkujgce w rozumieniu Kodeksu Cywilnego);
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e sg osobami, ktére ukonczyty 60 rok zycia;

e sg osobami, ktére do tej pory nie uczestniczyty w projekcie realizowanym w
ramach naboréw z Dziatania FEKP.07.04 WSPIERANIE INTEGRACJI
SPOLECZNEJ przeprowadzonych przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Inowroctaw realizujace projekt grantowy nr FEKP.07.04-1Z.00-
0010/24;

® s3 osobami, ktdre nie sg uczestnikami dziennych doméw pomocy i innych
osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spofeczne;j;

2. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Projekcie jest zobowigzana do
przedtozenia w trakcie procesu rekrutacji nastepujacych dokumentéw:

a) Wystawione na uczestnika i jego adres zamieszkania dokumentdéw
zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku
od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media, scieki, odpady
komunalne lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa najmu, karta
pobytu;

b) Formularz ,,Dane uczestnika projektu objetego grantem otrzymujacego
wsparcie w ramach EFS+ wraz z deklaracjg uczestnictwa w projekcie
objetym grantem” potwierdzajacy miejsce zamieszkania, ptec¢, wiek
oraz dane kontaktowe stanowigcy zatgcznik do Umowy uczestnictwa w
projekcie objetym grantem. Ponadto dokument tozsamosci okazany do
wgladu, potwierdzajgcy prawidtowos$¢ danych zawartych w formularzu;

c) Oswiadczenie uczestnika projektu objetego grantem o wyrazeniu zgody

na przetwarzanie danych osobowych;
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d) Oswiadczenie o braku przystgpienia do innego projektu objetego
grantem w ramach wszystkich naboréw Dziatania FEKP.07.04
WSPIERANIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ;

e) Oswiadczenie uczestnika, o tym, Ze nie jest uczestnikiem/uczestniczka
dziennych domdéw pomocy i innych osrodkdw wsparcia dziennego
przewidzianych w ustawie o pomocy spotecznej;

f) Osoby z niepetnosprawnoscia — orzeczenie o niepetnosprawnosci
wydane przez wojewddzki lub powiatowy zespot ds. orzekania o
niepetnosprawnosci oraz orzeczenia lekarzy orzecznikow ZUS i inne
rownowazne orzeczenia (KRUS, stuzby mundurowe itd.), inny niz
orzeczenie o niepetnosprawnosci dokument poswiadczajacy stan
zdrowia wydany przez lekarza, tj. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia
(jesli dotyczy);

g) Kazdy z uczestnikow projektu zamieszkujgcy Miasto Inowroctaw spetnia
przestanke osoby znajdujacej sie w niekorzystnej sytuacji z uwagi na
zamieszkiwanie na obszarze zmarginalizowanym (gminy zagrozone
trwatg marginalizacjg — metodologia MFiPR, gminy na obszarze ktdrych
wystepujg problemy — metodologia SRW 2030+ lub miasta srednie
tracgce funkcje spoteczno — gospodarcze — metodologia MFiPR) lub na
ktorym wystepujg specyficzne problemy zdiagnozowane w LSR tj.
uboga oferta zajec¢ dla dzieci i mtodziezy albo bariery komunikacyjne,
ktore nie pozwalajg na udziat w zajeciach, odbywajacych sie w
wiekszych osrodkach miejskich.

h) W przypadku kryteridw preferencji lub oséb w innej niekorzystnej

sytuacji — dokumenty potwierdzajgce tenze status (jesli dotyczy);
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i) Deklaracja uczestnictwa w wybranych warsztatach / zajeciach /
wyktadach / spotkaniach realizowanych w ramach Projektu (jesli
dotyczy);

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialnosc za podanie nieprawdziwego oswiadczenia lub

zatajenia prawdy.

§5
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja do projektu bedzie otwarta i powszechna,

2. Rekrutacja bedzie sie odbywata z wykorzystaniem réznorodnych kanatéw infor-
macyjnych:

a) ogtoszenia w prasie i mediach lokalnych;

b) na stronach internetowych projektu;

d) poprzez plakaty i ulotki rozmieszczane w réznych cze$ciach miasta;
e) osobiscie, przez osoby zaangazowane w rekrutacje uczestnikow.

3. Rekrutacja prowadzona bedzie do momentu zrekrutowania wymaganej liczby
uczestnikow projektu z uwzglednieniem listy rezerwowej.

4. Uczestnicy bedg mogli ztozy¢ formularz zgtoszeniowy w biurze projektu, wysytac
drogg mailowg lub listownie.

5. Rekrutacja bedzie prowadzona w dwéch etapach: ocena formalna (po ztozeniu
Formularza rekrutacyjnego) i ocena merytoryczna, po przedtozeniu przez uczest-
nika stosownych dokumentéw, zaswiadczen lub oswiadczen potwierdzajgcych
spetnienie kryteridow przynaleznosci do grupy docelowej).

6. Przy naborze kandydatow uwzgledniane bedg nastepujace kryteria preferenc;ji:

a) osoby z niepetnosprawnosciami - weryfikacja na podstawie orzeczenia o
niepetnosprawnosci lub dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnos¢ —

5 pkt.,
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b) osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — weryfikacja
na podstawie dokumentu potwierdzajgcego spetnienie kryterium tj.

dokument potwierdzajgcy np. opinia lekarza — 5 pkt.

7. Przy ocenie merytorycznej dokonywana bedzie punktacja zgodnie z przyjetymi w
projekcie Kryteriami preferencji. Wyniki punktacji oraz kolejnos¢ zgtoszen beda
miaty decydujgcy wptyw na przyjecie uczestnika do projektu.

8. Osoby, ktore nie spetnig wymogdw formalnych, nie mogg uczestniczy¢ w projekcie.

9. Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest ztozenie i podpisanie
przez uczestnika w terminie ustalonym =z kadra zarzadzajagcg projektu
wymaganych dokumentéw (najczesciej jest to pierwszy dzien zaje¢ w ramach
Sciezki wsparcia w projekcie):

e deklaracji uczestnictwa w projekcie;

e formularza zgtoszeniowego;

e osSwiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych;

e dokumenty/zaswiadczenia/oswiadczenia o kwalifikowalnosci do udziatu w
projekcie;

e innych dokumentéw/zaswiadczen/oswiadczen, jesli sg konieczne ze wzgledu
na szczegdlng sytuacje uczestnika.

10. Osoby spetniajgce wszystkie kryteria rekrutacji, ktore nie zostang przyjete do
projektu z powodu braku miejsc, zostang zamieszczone na liscie rezerwowej,
umozliwiajgcej wejscie uczestnikowi do projektu w momencie zwolnienia sie
miejsc.

11. Odmowa wypetnienia dokumentéow lub nieztozenie przez kandydata
wymaganych dokumentéw w terminie ustalonym z kadrg zarzgdzajgcg projektu

jest jednoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Projekcie.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
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12. Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang o tym

[y

2.

fakcie powiadomione w sposdb skuteczny: osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

86

Zasady funkcjonowania klubu

. Wszelkie informacje dotyczgce organizacji oraz realizacji projektu bedg ogtaszane

przez Realizatora na stronie www.gesal.pl

. Zajecia odbywac sie bedg w miejscu i czasie podanym przez Realizatora, zgodnie

z zaplanowanym Harmonogramem.

. O wszelkich zmianach uczestnicy Projektu beda informowani osobiscie,

telefonicznie lub mailowo.

. Realizator zapewnia uczestnikom projektu:

a) materiaty szkoleniowe, dydaktyczne (jesli dotyczy)
b) poczestunek/catering (w formach wsparcia, ktére to przewidujg) (jesli

dotyczy)

. W klubie musi byé obecna co najmniej 1 osoba z personelu (prowadzacy zajecia,

kierownik klubu).

. Realizator ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw

zajeC zaréowno na terenie klubu, jak i podczas zajec realizowanych poza klubem.

§7

Uczestnictwo w projekcie

. Uczestnik spetnia wymagania i jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich

zapisow Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

a) wiasciwie i zgodnie z prawdg wypetni¢ i podpisa¢ dokumenty rekrutacyjne oraz

wszelkie inne dokumenty niezbedne do prawidtowej realizacji projektu wskazane

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
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przez Realizatora;
aktywnego uczestnictwa w realizowanych w projekcie formach wsparcia;

kazdorazowego potwierdzenia uczestnictwa na liscie obecnosci.

. Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w prowadzonych w ramach projektu

zajeciach, akceptujgc terminy i miejsce, ktére wyznaczy Realizator.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad obowigzujgcych na

poszczegdlnych etapach realizacji Projektu.

. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci.

. Uczestnik powinien by¢ obecny na co najmniej 70% procentach godzin

przewidzianych w danej formie wsparcia, aby otrzymac zaswiadczenie (jesli

dotyczy) poswiadczajace jego udziat w zajeciach.

. Uczestnik zobowigzany jest do informowania Realizatora o planowanych

nieobecnosciach.

. Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Realizatora o

zamiarze rezygnacji z dalszego udziatu w projekcie. Rezygnacja z udziatu w
projekcie w trakcie otrzymywania wsparcia jest mozliwa tylko w przypadku
wystgpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg uczestnikowi dalszy
udziat w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie powinna mie¢ forme

pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powdd rezygnacji.

. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w projekcie objetym grantem,

nieukoniczenia go z wtasnej winy, niedotrzymania warunkéw Umowy, podania
nieprawdziwych danych lub zatajenia prawdy, Realizator ma prawo obcigzy¢

Uczestnika kosztami jego uczestnictwa w projekcie objetym grantem.

10.Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujgcych norm spotecznych.

11.Uczestnik zobowigzuje sie do przekazywania informacji na temat sytuacji po

opuszczeniu projektu
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§8
Postanowienia korncowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2026 roku i obowigzuje przez
caty okres realizacji projektu.

2. Regulamin dostepny jest w wersji papierowej w dokumentacji projektu oraz w
wersji elektronicznej na stronie internetowej www.gesal.pl

3. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkdéw realizacji projektu lub dokumentoéw programowych.

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;.

5. Niedotrzymanie postanowien niniejszego Regulaminu moze stac sie podstawg do

wytgczenia uczestnika z mozliwosci korzystania ze wsparcia w ramach Projektu.

Inowroctaw 01.08.2026 roku.
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